
Forslag til mal som legges inn som standard i aktuelt journalsystem 

 

PRISM-5 er et databasert intervju som kartlegger psykiske lidelser og ruslidelser. Basert på 
svarene pasienten gir, genererer intervjuet forslag til diagnoser innen siste 30 dager, innen 
siste år og gjennom livet. Forslagene brukes som en del av utredningen, og en diagnostisk 
vurdering basert på all fremkommet informasjon under oppholdet gjøres i epikrise. Intervjuet 
gjøres på PCer og slettes i etterkant av utredningen. Derfor føres resultatet fra intervjuet, samt 
utfyllende informasjon fra intervjuet inn i dette journalnotatet. 

 

Intervjuet genererte følgende diagnoseforslag basert på pasientens bekreftelser av symptomer: 

Innen siste 30 dager: 

Innen siste tolv måneder: 

Før siste tolv måneder: 

 

Utfyllende informasjon om hva pasienten har bekreftet i intervjuet 

Rusmiddelbruk 

Pasienten bekreftet bruk som beskrevet under 

Alkohol: 

Cannabis: 

Kokain: 

Heroin: 

Hallusinogener: 

Sedativa: 

Stimulantia: 

Opiater: 

Andre: 

Depresjon og dystymi 

Mani, hypomani og cyklotymi 

Psykose 

Selvmord 

Spesifikk fobi 



Sosial fobi 

Panikklidelse 

Agorafobi 

Generalisert angstlidelse 

Tvangslidelse 

Posttraumatisk stresslidelse (PTSD) 

Pasienten beskrev å ha opplevd følgende belastende hendelser: 

Pasienten oppga følgende hendelse som mest belastende, og som utgangspunkt for 
kartlegging av symptomer på posttraumatisk stresslidelse: 

Spiseforstyrrelser (anoreksi og bulimi) 

Antisosial personlighetsforstyrrelse 

Før fylte 15 år: 

Etter fylte 15 år: 

Borderline personlighetsforstyrrelse 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

Gambling 

Mer informasjon om observasjoner som er gjort under intervjuet 

Tidsbruk, samarbeid, konsentrasjon, endringer i følelsesuttrykk, opplevd forståelse, 
hukommelse 


