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REVISJON AV RUNDSKRIV IS-5/2012 
 

Vi viser til det pågående arbeidet med å revidere rundskriv IS-5/2012 som gjelder helsetjenestens og 
politiets ansvar for psykisk syke. Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk 
lidelse (NKROP) avga et høringsinnspill til dette revisjonsarbeidet i 2022. 

Det foreligger nå et utkast til nytt rundskriv som er sendt ut til helsetjenesten og andre sentrale 
helseaktører for eventuelle innspill. I høringsbrevet bes det særlig om tilbakemelding på om noe av 
innholdet i utkastet er uklart.  
 
NKROP takker for muligheten til å komme med innspill. Vi har gjennomgått det reviderte rundskrivet 
og synes det ivaretar viktige tema og områder vi ga innspill på i vårt første høringssvar. Det er lagt 
stor vekt på forholdsmessighet, noe vi også la stor vekt på i vårt første høringsinnspill.  
 
En kommentar til det reviderte rundskrivet er at forholdsmessighet når det gjelder politiets valg av 
tilnærming til ulike situasjoner kunne vært enda mer tydeliggjort i kapittel 6: Gjennomføring av 
politiets bistandsoppdrag. Forholdsmessighet er vist til gjennom rundskrivet, men kunne vært mer 
presisert under dette punktet. Vi mener det er viktig at politiet ved gjennomføring av bistands-
oppdrag har stor oppmerksomhet på å bruke strategier som reduserer risiko for pasient, politi og 
tredjeperson – at en i den grad det er mulig velger «vente ut» strategier fremfor strategier som kan 
bidra til eskalering og at en havner i «tvangssituasjoner» med økt risiko for de involverte. I tilspissede 
situasjoner vil det i tillegg kunne ha stor betydning å koble på personell, og eventuelt pårørende, som 
har en relasjon til pasienten/vedkommende fra tidligere. 
 
Ut over dette har vi ikke ytterligere innspill nå. 
 
 
Med hilsen  
 
Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse 
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