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D U D I T'C Drug Use Disorders Identification Test-Concise

Her er noen spgrsmal om rusmidler (legemidler og andre rusmidler enn alkohol).
Svar s& godt du kan ved a velge alternativene som gjelder for deg.

] Mann [ | Kvinne Alder Hovedrusmiddel
- Hvor ofte bruker du andre Aldri  1gang i maneden 2-4ganger  2-3ganger 4 ganger i uken
rusmidler enn alkohol? eller sjeldnere i maneden i uken eller mer
(Se listen over rusmidler og legemidler.) u ] ] B ]
2. Bruker du flere enn ett rusmiddel Aldri  1gang i maneden 2-4ganger  2-3ganger 4 gangeriuken
ved ett og samme tilfelle? eller sjeldnere i méneden i uken eller mer
L] L] [ ] L] L]
3. Hvor mange ganger i lapet av en typisk 0 1-2 3-4 5-6 7 eller flere
dag tar du stofflegemidler, nar du tar rusmidler? ] ] ] ] ]
4. Hvor ofte blir du kraftig pavirket av Aldri  Sjeldnere enn en Hver Hver Daglig eller
rusmidler? gang i maneden  maéned uke nesten hver dag
L] L] [ [ L]

Se listen over narkotiske stoffer og legemidler [JIIIE"




LISTE OVER NARKOTISKE STOFFER

(OBS! IKKE ALKOHOL)

Cannabis ~ Amfetamin, ~Kokain  Opiater  Hallucinogener  Lgsningsmiddel GHB och gvrige

sentralstim.
Cannabis Amfetamin Crack Heroin 2C-B, DOB Bensin Amylnitritt (poppers)
Cannabisolje  Betelngtt Freebase Opium DMT (mimosa) Gass Anabole steroider
Hasj Concerta Kokablad  Rgyke- Ecstasy (MDMA) Lim Antikolinergika
Marihuana Dexamin Kokain Fleinsopp Lasemidler (Disipal, Akineton)

Equasym Kokainbase Ketalar/Ketamin Trikloretylen GHB, GBL

Fenmetralin Kokapasta LSD Tynner Lystgass

Khat Magic mushrooms

Metamfetamin Meksikansk sopp

Metylfenidat Meskalin/Peyote

Modafinil Muskat

Modiodal PCP

Ritalin Piggeple

Psilocybin

LEGEMIDLER

Legemidler regnes som rusmiddel nar du tar det:

. mer eller oftere enn legen har foreskrevet

. for & ha det moro, fale deg bra, bli "hgy”, eller prave ut effekten av dem
. og har fatt det av en slektning eller venn

. og har kjgpt det "svart" eller stjalet det

Norsk DUDIT-C tilpasset av Tore Willy Lie/NKROP, etter avtale med Anne Berman (2021).

Beroligende legemidler og/eller sovetabletter Smertestillende legemidler
Alopam Karisoprodol Stilnoct Actiq Ketalar OxyNorm
. : Anervan Ketamin Pallodon
Aprazolam Klometiazol Valium ) )
. Aporex Ketobemidon Paralgin
Apodorm Klonazepam Vival Apotekets sterke Ket Paralai
Ativan Lorazepam Xanor I—?Of gsser € Ketogan Eratg'/:;l or/Mi
Barbital Midazolam Xanor dep. “riostesirup etorax - roneiviajoriviinor
. . Buprenorfin Kodein Petidin
Diazepam Mogadon Zolpidem ,
. . . Cosylan Leptanal Pinex
Dormicum Nitrazepam Zopiclone . .
. Dekstropropoksyfen  Matrifen Pinex-
Fenemal Oxazepam Zopiklon ) )
. N Dolcontin Meprobamat - Forte/Major
Fenobarbital Rivotril : i
) Durogesic Metadon Solvipect Comp
Flunitrazepam Rohypnol i )
. . Etylmorfin Morfin Suboxone
Flunipam Sobril _
) . . Fentanyl Morfin- Subutex
Heminevrin Somadril _ ) i
. Fortralin scopolamin Temgesic
Imovane Stesolid )
Hydrokon Nobligan Tramadol
Hydromorfon-  Norspan Tramagetic
klorid Oksykodon
Kapanol OxyContin
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Legemidler regnes IKKE som rusmiddel nar de er foreskrevet av lege
og du tar dem slik legen sier at du skal (bade mengde og hyppighet).






